Su Voz Cuenta

iEntérate aqui!
Una hoja informativa de
PEATC para padres en

Virginia

. Que es
abogar?

Es informar a
alguien
(usualmente) una
autoridad acerca de
una situacion e
interpelar a que
apoye su posicion.
Si usted no hace ni
dice nada, es muy
probable que nada
cambiara.

iHablamos espafiol!

100 N Washington Street,
Suite 234

Falls Church, VA 22046
800-869-6782/703-923-0010
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www.peatc.org

Cuente su Historia

Centro Educativo de Capacitacion para Padres que Abogan por sus Hijos

Como esto ayuda a que el sistema cambie

El proceso regulatorio permite a los ciudadanos a que den su opinidn a través de
comentarios publicos. Esta es una manera para cada ciudadano de ser un participante
activo en el proceso de reglamentacion en Virginia. Las agencias gubernamentales deben
solicitar, reunir y resumir los comentarios que reciben cuando una regulacion es creada,
emendada, o revocada a través de una accion regulatoria.

Este proceso debe servir para fortalecer la proteccion publica, no debilitarla.

Al menos que los estudiantes y sus familias compartan su perspectiva acerca de la
educacion especial a través de comentarios publicos, el proceso puede dar lugar a cambios
que quiten derechos actuales.

,Porque debe usted contar su historia?

o Es su herramienta de abogacia mas poderosa —Le presenta y le ayuda al oficial a
conectar con usted

o Toca el corazon de la gente, cambia su manera de pensar, y ayuda a otros a
relacionarse con sus preocupaciones o situaciones.

o Ayudara a los responsables de las politicas y a otros a entender su situacion de una
manera personal, de una manera en la que ellos tal vez no hayan experimentado.

« Leayuda a compartir con los oficiales lo que usted siente acerca de las cosas que son
importantes a usted y su familia

« Conecta un nombre con una cara al problema y lo hace real
o Le servira como parte de su testimonio mientras aboga

o  Su historia sera 1til para introducir a su hijo a un nuevo profesor, escuela o proveedor
de servicios

e Ayudara a otras familias que tienen nifios con discapacidades

.Que debe hacer o incluir, a parte de contar su historia, cuando aboga por
cambio?

» Haga cada historia/testimonio personal para la audiencia o situacion—aprenda a
conocer a su audiencia y disefie sus comentarios para la persona y la situacion.

o Si usted tiene alguna referencia de una investigacion o datos/estadisticas, incluya esto
para fortalecer su punto

o Cuando cuente su historia, hable acerca de la politica que le gustaria que se cambie o
empiece, y como esta impactaria, o impacta su familia y otras familias

o Asegurese de responder las preguntas: quien, como, donde, cuando, porque y como

« Recuerde que la unién hace la fuerza, y refiérase a preocupaciones en comun que
fueron compartidas por otros (;quienes mas puede ser afectados por el problema?)
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» Sepalo que laley y las politicas gobernando los servicios que le interesan dicen—haga su tarea para que sea entendido
y fidedigno en el tema

» Searespetuoso e informado

« Siempre sea honesto, nunca se invente hechos

- Sea paciente y persistente, el cambio toma tiempo

o Recuérdele a la persona que usted es un elector y que usted vota

« Este preparado para compartir como usted piensa que la situacion puede mejorar, 0 que necesita ser cambiado para
rectificar el problema

- Sepa quien tiene el poder para autorizar cambio, asegurese de hablar con ellos y a su personal
o Ofrézcase como un recurso para ellos acerca del tema

« Su pedido debe ser claro y especifico

iLa organizacion es vital! Para poder realizar un seguimiento de la informacion y encontrar informacion
esta debe estar organizada.

Maneras para Mantenerse Organizado

« Mantenga un cuaderno de notas en un lugar especifico para anotar y realizar un seguimiento de la informacion de todas
sus conversaciones de teléfono, conversaciones personales, correos electronicos, cartas mandadas, y reuniones a las que
asistio

« Anote la fecha, tiempo, lugar y gente involucrada, también el tema y cualquier seguimiento necesario, o decision
tomada en cualquier contacto que haya tenido acerca del tema

Diferentes Maneras de Abogar y Contar su Historia

« Enuna reunion publica o audiencia

- Enuna reunion con oficiales electos, responsables de las politicas, o escuelas o proveedores de servicios

« Escribiendo una carta (siempre mantenga una copia y manténgala con su cuaderno de notas en un lugar donde pueda
encontrarla rapido)

« Mandando un correo electrénico o fax

« Enuna conversacion telefonica

« Aproveche las oportunidades para abogar por cambios legislativos.
o Enuna reunién

o Por medio de comunicacion social como Twitter o Facebook

Recursos
De experiencia a influencia: El poder de la historia de un Padre. http://www.pacer.org/parent/php/php-cl | 6.pdf

Para Contar Su Historia, una aplicacién del Concilio del Gobernador de Minnesota para Discapacidades de Desarrollo. hhtp://mn.gov/web/prod/

static/mcddc/live/pipm/myc-app/

Como ser un buen defensor para su Hijo. http://www.drnpa.org/File/publications/how-to-be-a-good-advocate-for-your-child—tips for

parents.pdf

Haciendo su Caso. http://mn.gov/imcddc/extra/publicactions/Making_Your_Case.pdf

El contenido de esta hoja de informacion fue desarrollado bajo una subvencion del Departamento de Educacion ]
Estadounidense, #H328M090002. Sin embargo, el contenido no representa necesariamente la politica del tgapr""f\’"’
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Departamento de Educacion Estadounidense, y no se debe asumir la aprobacion del Gobierno Federal.
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